30. September - 5. Oktober 2025
»Du zeigst mir den Pfad zum Leben*
Spirituelle Bergwanderungen im Lamer Winkel

Manchmal geniigt ein einziger Schritt, um den Weg ins Innere zu beginnen

Am FuBe des Ossers, umgeben von den bewaldeten Hohenzligen des Bayerischen Waldes,
wollen wir gemeinsam pilgern, schweigen, lauschen und neu sehen lernen.

Wir suchen die Ruhe, um Kraft zu schdpfen, und staunen Uber die Vielfalt der Schopfung. In
einer kleinen Gruppe machen wir uns auf den Weg durch den landschaftlich reizvollen Lamer
Winkel. Das bewusste Schweigen schenkt uns Achtsamkeit fur uns selbst, flr unsere Mitpilger
und fur alles, was uns auf dem Weg begegnet.

Geistliche Impulse aus der Heiligen Schrift und der benediktinischen Tradition begleiten uns. Sie
sollen uns auf dem Pilgerweg und im eigenen Leben eine Quelle der Orientierung und Inspiration
sein.

Unser Programm umfasst abwechslungsreiche Wanderungen und Bergbesteigungen, einen
Oasentag sowie Gottesdienste, Morgengebete und Abendmeditationen in der Hauskapelle.

Wir erleben Aufbruch und Aufstieg, Innehalten und Weitergehen, Ankommen und Teilen.

Beim Abendessen und in den Pausen bleibt Raum fur Begegnung und Austausch.

Unterkunft und Umgebung

Wir wohnen wahrend dieser Tage im Ferienhaus Lambach. Das groBe Gelande des Hauses ist
von einer Waldlandschaft umgeben. Von hier aus er6ffnen sich sagenhafte Rundwege, stille
Waldpassagen und herrliche Ausblicke vom Osser Uber den Bayerischen Wald und die Weiten
des Bohmerwaldes. Wir wandern entlang der deutsch-tschechischen Grenze und entdecken
den romantischen Kleinen Arbersee. Die Schdnheit dieser Natur 6ffnet Herz und Sinne.
Leitung

Sr. Edith KuBmann OSB

Gestaltpadagogin, Geistliche Begleiterin und Wanderfuhrerin

Informationen
© Start & Ziel: Ferienhaus Lambach, Lambach 1, 93462 Lam
%% Termin: 30.09.-05.10.2025

§ Kosten: ca. 600 € (inkl. Vollpension, Lunchpaket, Transfer, Kursgebuhr, Pilgerheft) —
genaue Preise folgen

A Wegstrecke: taglich 4-6 Stunden, 300-550 Hohenmeter
px Reiseart: Pilgerexerzitien
™ Anmeldung: sr.edith@kloster-neustift.de | t. 085429600 47

»Wer den Weg sucht, findet mehr als nur den Gipfel — er findet sich selbst.”



