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Klappentext:
Seit Jahrhunderten ist die Regel St. Benedikts nicht nur für Mönche 
und Nonnen, sondern auch für Christen in der Welt Wegweisung zu 
einem erfüllten christlichen Leben.



Menschen aller Altersstufen suchen auch heute in wachsender Zahl 
Kontakt zu benediktinischen Klöstern, um in dieser Verbindung 
Orientierung und Hilfe zu finden. 
Das Handbuch für Benediktineroblaten will allen, die im Geist St. 
Benedikts „Unter der Führung des Evangeliums“ ihr Leben gestalten 
wollen, Hilfe und Anregung bieten.

Textstellen aus dem Buch:

Zitat 2, S. 16: Benediktineroblaten
„…. Dieses Ziel strebt der Oblate an. Seine Oblation ist ein 
öffentlicher Akt, in dem er sein Leben Gott mit dem Vorsatz übergibt,
mitten in der Welt im Geist und im Sinne der Benedikregel zu leben. 
Benediktineroblaten gehen diesen Weg der Nachfolge in bewusster 
Bindung an ein Benediktinerkloster und lassen sich dabei von der 
Benediktregel führen und prägen. Die Berufung zum Oblaten darf 
jedoch nicht als ein verkürztes Mönchsleben oder als Mönchtum mit 
weniger Verpflichtungen verstanden werden...“

Kommentar zum Buch:
Ich habe dieses Buch zur Oblation geschenkt bekommen. Es ist als 
Handbuch für Oblatinnen und Oblaten gedacht und nach meiner 
Meinung als solches voll gelungen.
Mein Exemplar ist aus weichem Umschlagsmaterial und hat eine 
gedruckte Schutzhülle. Es kommt robust, zum reichlichen Gebrauch 
daher.

Das Inhaltsverzeichnis gibt einen schnellen Überblick über den 
Aufbau des Buches und die Themen. Die Themen führen den Oblaten
durch die Geschichte und die Bedeutung der Benediktiner und der 
Oblaten. Die Riten der Oblation sind ebenfalls mit aufgenommen. Es 
lehrt in kurzer prägnanter Form das Leben und Wesen der Oblaten.

Mich persönlich hat der geschichtliche Teil des Buches sehr 
interessiert, denn ich weiß gerne, woher wir Oblaten kommen. Aber 



auch die Auseinandersetzung mit der Regel hat mir sehr geholfen, 
diese für mich in meinem alltäglichen Leben umzusetzen.
 
Fazit:
Ich finde dieses Buch ein wertvolles Handbuch, das mich durch das 
Leben als Oblate begleiten wird. Es lehrte mich, die Berufung besser 
zu verstehen und zu leben. Ich finde es einen geeigneten Einstieg ins 
neue Leben als Christ und als Oblate.

Stephan Maria Josef Annen


