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DIE BENEDIKTUSREGEL (RB), VITA/LEBEN DES HL: BENEDIKT UND HANDBÜCHER 

 

Die Benediktusregel (RB) und Kommentare 

 

Die Regel des Hl. Benedikt, hrsg. Im Auftrag der Salzburger Äbtekonferenz. Beuron, 22008 [1990]. 
 
Die Benediktusregel: Lateinisch-Deutsch, hrsg. P. Basilius Steidle. Beuron, 41980 [1978]. 
 
Die Benediktusregel: Eine Anleitung zum christlichem Leben. Der vollständige Text der Regel 
lateinisch-deutsch, hrsg. Und übersetzt v. Georg Holzherr.  7. Überarb. Aufl., Freiburg, Schweiz, 2007. 
 
Puzicha, Michaela. Kommentar zur Benediktsregel mit lateinischem und deutschem Text.  Hrsg. Im 
Auftrag der Salzburger Äbtekonferenz. 2. Verbesserte und ergänzte Auflage, 2015.  
  
Böckmann, Aquinata. Christus hören, Exegetischer Kommentar zur RB. Teil 1: Prolog bis Kapitel 7. St. 
Ottilien, 2011. 
 
Böckmann, Aquinata. Geeint in Christus: Exegetischer Kommentar zur RB. Teil 2: Kapitel 8 bis 52. St. 
Ottilien, 2013. 
 
Böckmann, Aquinata. Mit Christus zum Ziel: Exegetischer Kommentar zur RB. Teil 3: Kapitel 53 bis 73. 
St. Ottilien, 2015. 
 
Casey, Michael. Einführung in die Benediktusregel: Ein geistliches Ausbildungsprogramm. St. Ottilien, 
2010.  
 
Chittister, Joan. Nimm diese Regel als Anfang: Die Benediktsregel als Leitfaden für das Leben. 
Münsterschwarzach, 2008. 
 
Holzherr, Georg. Die Benediktusregel: Eine Anleitung zu christlichem Leben. Der vollständige Text der 
Regel übersetzt und erklärt. Heilbronn, 2007.  
  
Jungclaussen, Emmanuel. Worte der Weisung: Die Regel des hl. Benedikt als Einführung ins geistliche 
Leben. Freiburg i. Breisgau, 1980. 
 
Puzicha, Michaela. Benedikt von Nursia begegnen. Augsburg, 22008 [2004]. 
 
Puzicha, Michael und Theodor Hausmann (Hrsg.). Benedikt für jeden Tag: Ein Jahreskommentar zur 
Benediktusregel. St. Ottilien, 2019. 
 
Schütz, Christian. Gesegneter Tag: Lebensweisheit aus der Regel Benedikts, 2003.  
 
Vogüé, Adelbert de. Die Regula Benedicti: Theologisch-spiritueller Kommentar, 1983.  
 
 

Die Vita/Leben Benedikts und Kommentare 
 

Abeln, Reinhard. Der heilige Benedikt. Kevelaer, 2014.  
 
Grün, Anselm. Benedikt von Nursia: Meister der Spiritualität. Münsterschwarzach, 2002.  
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Jungclaussen, Emmanuel (Hrsg.). Benedikt von Nursia: Das zweite Buch der Dialoge Gregors des 
Großen. Mit Einleitung. Püttlingen, 1998.  
 
Puzicha, Michaela. Kommentar zur Vita Benedicti. Gregor der Große: Das zweite Buch der Dialoge – 
Leben und Wunder des ehrwürdigen Abtes Benedikt. St. Ottilien, 2012.  
 
Sartory, Gertrude und Thomas. Benedikt von Nursia – Weisheit des Maßes. Freiburg, 1981. 
 
Schellenberger, Bernardin. Benedikt von Nursia: Der Werdegang eines spirituellen Meisters – eine 
Inspiration für heute. Würzburg, 2015.  
 
Senger, Basilius. St. Benedikt. Freiburg, 1978.  
 
Vogüé, Adalbert de. Benedikt von Nursia: Ein Lebensbild. München, 2006.  
 
 
NIMM DIESE REGEL ALS ANFANG -- ERSTE SCHRITTE 
 
Benediktineroblaten ABC. Im Auftrag der Arbeitsgemeinschaft für Benediktineroblaten. 
Münsterschwarzach, 22017 [2016]. 
 
Unter der Führung des Evangeliums. Handbuch für Benediktineroblaten, hrsg. von der 
Arbeitsgemeinschaft der Benediktineroblaten. Beuron, 42007. 
 
Altmann, Petra. Die 101 wichtigsten Fragen: Orden und Klosterleben. München 2011. 
 
Altmann, Petra und Odilo Lechner. Leben nach Maß: Die Regel des hl. Benedikt für Menschen von 
Heute. Freiburg, 2009. 
 
Chittister, Joan. Kloster des Herzens: Einladung zu einem sinnvollen Leben. St. Ottilien, 2014 
 
Chittister, Joan. Weisheit im Alltag: Benediktinische Lebensbewältigung. St. Ottilien, 2013 
 
Dippel, Ursula Theresia und Johanna Domek. Dem benediktinischen Geist nahe sein: Mein Leben als 
Oblatin. Münsterschwarzach, 2010.  
 
Grün, Anselm. Die Lebenskunst der Benediktiner. Pattloch, 2005. 
 
Grün, Anselm. Mit dem Herzen hören, mit dem Herzen sehen: Die Benediktsregel als Anleitung zum 
Urteilen und Handeln. Münsterschwarzach, 2017.  
 
Müller, Christoph. Benedikt für Anfänger: Lebensweisheiten aus dem Kloster. Tyrolia, 2012. 
 
Schellenberger, Bernardin. Achte auf dein Leben: Mit Benedikt Spiritualität erfahren. Volkach, 2015.  
 
Schutz, Christian und Philippa Rath (Hrsg.). Hrsg. Der Benediktinerorden: Gott suchen in Gebet und 
Arbeit. Kevelaer, 42009.  
 
Senger, Basilius. St. Benedikt: Leben, Bedeutung, Sendung, Auftrag. Beuron, 72010 [1978]. 
 
Tinsley, Ambrose. Im Hause Benedikts: Der Heilige und sein Regel. Beuron, 1999.  
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Zuber, Anton. Regelrecht verrückt: Die Benediktsregel für Optimisten. Ostfilden, 2014. 
 
 
 
LECTIO DIVINA UND STUNDENGEBET 
 

Lectio divina 
 
Garcia M. Columbás. Lectio Divina: Das Herz Gottes im Wort Gottes entdecken. Köln, 2003. 
 
Notker Wolf und Johanna Domek (Hrsg.). Hrsg. Lectio divina: Eine Einführung in die geistliche 
Schriftlesung. Stuttgart, 2016. 
 
Casey, Michael. Lectio divina: Die Kunst der geistlichen Lesung. Sankt Ottilien, 2009. 
 

 
 

Stundengebet 
 
Benediktinische Antiphonale in 3 Bänden. Münsterschwarzach, 1996. 
 
Benediktinisches Brevier. Münsterschwarzach, 2009; 2. Erweiterte Auflage, 2011. (Kurzfassung des 3-
bändigen Antiphonale.  
 
Fuglister, Notker, Das Psalmengebet: Einführung in das Psalmengebet. Münsterschwarzach, 1997. 
 
Lumma, Liborius Olaf.  Liturgie im Rhythmus des Tages: Eine kurze Einführung in Geschichte und 
Praxis des Stundengebets 
 
Nonn, Nikolaus. Singt Psalmen, Hymnen und Lieder. Mainz, 2004.  
 
Nonn, Nikolaus/Matthias E. Gahr. Sieben Mal am Tag singe ich dein Lob: Eine Einführung in das 
Stundengebet der Mönche. Münsterschwarzach, 2012. 
 
Magnificat, hrsg. Verlag Butzon & Bercker. Erscheint monatlich, im Abonnement. Probeheft 
kostenlos. 
 
Te Deum, hrsg. Von der Benediktinerabtei Maria Laach. Erscheint monatlich, im Abonnement. 
Probeheft kostenlos. 
 

Gregorianisch 
 
Baumhof, Gregor. Gesänge der Hoffnung: Mit dem gregorianischen Choral den Glauben meditieren. 
Ein Übungsbuch mit CD. München, 2013. 
 
Baumhof, Gregor. Gesänge der Stille: Mit dem gregorianischen Choral den Glauben meditieren, ein 
Übungsbuch mit CD. München, 2006. 
 
Baumhof, Gregor. Gesänge von Licht und Leben: Mit dem gregorianischen Choral Tod und 
Auferstehung Meditieren. Ein Übungsbuch mit CD. München, 2010. 
 
Klöckner, Stefan. Kleiner Wegweiser durch den Gregorianischen Choral. Münsterschwarzach, 2015. 
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Saulnier, Daniel. Gregorianischer Choral. St. Ottilien, 2011. 
 
Steindl-Rast, David. Musik der Stille: Die gregorianischen Gesänge und der Rhythmus des Lebens. 
Freiburg, 2008 (mit CD). 
 
 
ZUR VERTIEFUNG 
 
Bals, P. Claudius und P. Basilius Ullmann (Hrsg.). Aufbruch mit Benedikt: Oblaten – eine 
christliche Lebensform. St. Ottilien, 2009.  
 
Bamberg, Corona. Unter der Führung des Evangeliums: Zum 1500 Geburtstag des Hl. Benedikt. 
Würzburg, 1980 
 
Bunge, Gabriel. Irdene Gefäße: Die Praxis des persönlichen Gebetes nach der Überlieferung der 
heiligen Väter. Beuron, 2017. 
 
Casey, Michael. Fremd in der Stadt: Glaube und Werte in der Regel des hl. Benedikt. St. Ottilien, 
2010. 
 
Casey, Michael. Wahrhaftig leben: Die Lehre des hl. Benedikt über die Demut. St. Ottilien, 2007. 
 
Casey, Michael. Der Weg zum ewigen Leben: Gedanken zum Prolog der Benediktusregel. St. Ottilien 
2013. 
 
Casey, Michael. 74 Werkzeuge für ein gutes Leben: Kapitel 4 der Benediktusregel. St. Ottilien 2015. 
 
Casey, Michael. Die Kunst, Seelen zu gewinnen: Noviziatsausbildung heute. St. Ottilien, 2014. 
 
Cloedt, Filips de et al. Benedictus: Symbol abendländischer Kultur. Stuttgart, 1998.  
 
Dartmann, Christoph. Die Benediktiner: Von den Anfängen bis zum Ende des Mittelalters. Stuttgart, 
1918.  
 
De Waal, Esther. Gottsuchen im Alltag: Der Weg des hl. Benedikt. Münsterschwarzach, 1999. 
 
Domek, Johanna. Benediktinische Frauen bewegen die Welt: 24 Lebensbilder. Münsterschwarzach, 
2009. 
 
Domek, Johanna. Benediktinische Impulse: Ein Jahresbegleiter. Münsterschwarzach, 2007 
 
Domek, Johanna. Mit Benedikt durch das Jahr. Münsterschwarzach, 2006. 
 
Holzherr, Georg und Bruno Greis. Lebens-weise: Die Benediktusregel – eine Spiritualität des Friedens. 
Freiburg, 2008.  
 
Huerrre, Denis. Licht von Subiaco. Münsterschwarzach, 1990.  
 
Huerre, Denis. Von Tag zu Tag. Kellenried, 1983. 
 
Jaspert, Bernd. Per ducatum Evangelii: Mit dem hl. Benedikt ins 3. Jahrtausend.  St. Ottilien, 2000. 
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Koller, Hermine. Drittgeborene Kinder Benedikts: Geschichte und Gegenwart der 
Benediktineroblaten. St. Ottilien 2009. 
 
Louf, André. Demut und Gehorsam. Münsterschwarzach, 1979. 
 
Louf, André. In uns betet der Geist. Einsiedeln, 1989. 
 
Müntnich, Benedikt. Ein weites Herz gewinnen: Geistlich leben nach der Regel des hl. Benedikt. 
Mainz, 2004.  
 
Ruppert, Fidelis. Geistlich kämpfen lernen: Benediktinische Lebenskunst für den Alltag. 
Münsterschwarzach, 2012. 
 
Scheidt, Mirjam. Hindurch ins Licht: Wege der Hoffnung im Geist der Benediktusregel. Würzburg, 
2012.  
 
Wilde, Mauritius. Nüchternheit: Die Kunst, sich ein achtsames Herz zu bewahren. 
Münsterschwarzach, 2018. 
 
 
ZEITSCHRIFT 
 
Erbe und Auftrag. Beuron (erscheint vierteljährlich) 
 
 
  


